Selfap@

Starkes Fuhrungsteam

Adham Kassab neben Nora Blum und Katrin Bermbach weiterer Geschaftsfiihrer bei
Selfapy

Berlin, den 22.08.2022 - Adham Kassab ist ab sofort in erweiterter Funktion bei Selfapy tatig.
Seit Februar dieses Jahres leitet der 32-jahrige Manager als COO / CFO bereits das
operative Geschaft des Berliner Start-ups. Nun tGbernimmt er an der Seite von Griinderin
Nora Blum und Katrin Bermbach, die sich gerade in Elternzeit befindet, auch Verantwortung
fur die strategische Unternehmensfihrung, Investor Relations und den Ausbau weiterer
Unternehmensfelder.

“Ich freue mich sehr auf meine erweiterten Aufgaben. Gemeinsam mit Nora und unserem
Selfapy Team haben wir noch viel vor. Neben dem Launch von 3 weiteren Kursen in naher
Zukunft spielen flr uns die Internationalisierung sowie der Ausbau weiterer Geschéaftsfelder
im Bereich Mental-Health eine entscheidende Rolle flir den zukinftigen
Unternehmenserfolg.” - Adham Kassab, CEO Selfapy GmbH

Der studierte Gesundheits- und Pharmadkonom verfugt uber umfangreiche Branchen- sowie
Marktkenntnisse. So konnte er u.a. bei mySugr und Roche wertvolle Erfahrungen im Bereich
E-Health, Market Access und Strategy sammein.

Uber Selfapy

Selfapy ist Deutschlands flihrender Anbieter fir Online-Unterstitzung bei psychischen
Belastungen und wurde 2016 von Nora Blum und Katrin Bermbach in Berlin gegrindet. In
Deutschland leiden rund 18 Millionen Menschen an einer psychischen Erkrankung wie
Burnout, Depression oder an Angststérungen. Oftmals missen sie bis zu sechs Monate auf
eine Behandlung warten. Selfapy bietet Menschen in psychischen Belastungssituationen
flexible  Unterstitzung ohne  Wartezeit. Die Kurse koénnen als Digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) kostenfrei auf Rezept verordnet werden. Die Kosten
Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen. Die 12-woéchigen Kurse wurden von
erfahrenen Psycholog®innen entwickelt und setzen die Ansatze der Kognitiven
Verhaltenstherapie digital um. Weitere Informationen Uber Selfapy finden Sie unter
selfapy.com.
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