Nutzen der Teilnahme fiir Sie

Wie konnen Sie an der Studie
teilnehmen?

» Endlich den Schmerz und die
psychische Komponente verstehen
lernen und potentiell wieder

selbstbestimmter leben kénnen. Sie finden unter dem unten stehenden

» Sie erhalten die Moglichkeit, den L|nk. TS Informatlc_)nen zur Stlfd'e
12-wdchigen Selfapy Online-Kurs sowie zu unserem Online-Screening.
kostenlos zu nutzen und leisten Durch das Screening kénnen Sie
damit einen wichtigen Beitrag herausfinden, ob Sie die

zur Erforschung von innovativen
Behandlungsmoglichkeiten

fir Menschen mit chronischen
Schmerzen.

Teilnahmevoraussetzungen erflllen.

Studienleitung:

Zuséatzlich zur kostenlosen -
Kursteilnahme erhalten Sie als Prof. Dr. Isabel Dziobek
Aufwandsentschadigung einen Sandra Naumann

Amazon-Gutschein liber 30€.

Sie leiden unter W

Lea Prengel

chronischen

Humboldt-Universitat zu Berlin

Teilnahmevoraussetzungen Riickenschmerzen? ==

a8

Jetzt digitale ¥ LN

Schmerztherapie starten!

» Sie leiden seit mindestens
3 Monaten unter Schmerzen im
Ricken- oder Nackenbereich.

Sie haben Fragen?

kontakt@selfapy.com

» Sie sind mindestens 18 Jahre alt. . .
Hier geht es zur Registrierung:
» Sie verfligen Uiber gute deutsche

Sprachkenntnisse und einen WWW._selfaDv.com/partner/ Es ist uns ein wichtiges Anliegen, Menschen mit
chronischer-schmerz

Internetzugang. unseren Online-Kursen bestméglich bei psychi-
» Sie sind bereit, nach einem schen Belastungen zu unterstitzen.

diagnostischen Interview den .

12-wochigen Kurs zu absolvieren el Um die Wirksamkeit und Qualitat unserer

und zu verschiedenen Zeitpunkten
an anonymen Online-Befragungen
teilzunehmen. ‘- Bediirfnisse Betroffener anzupassen, ist wissen-

Online-Kurse sicherzustellen und optimal an die

schaftliche Begleitforschung essentiell.

Daher vergeben wir aktuell Platze fiir die Teil-

nahme an einer unserer Wirksamkeitsstudien.



Evaluationsstudie

Selfapys Online-Kurs
bei chronischen Schmerzen

Sie leiden seit mindestens drei
Monaten unter Riicken- oder
Nackenschmerzen?

Die Schmerzen beeintrachtigen lhren Alltag?
Sie flihlen sich manchmal niedergeschlagen,
angstlich oder gestresst aufgrund der
Schmerzen?

Dann melden Sie sich noch heute fiir einen der
Platze unserer Evaluationsstudie zum Selfapy
Online-Kurs bei chronischen Schmerzen an.
Wir untersuchen gemeinsam mit der Humboldt-
Universitat zu Berlin, ob durch unseren Online-
Kurs Schmerzsymptome reduziert und das
Wohlbefinden der Betroffenen dadurch
gesteigert werden konnen.

Erste Wirksamkeit gezeigt!

In einer Machbarkeitsstudie konnte bereits
gezeigt werden, dass sich die
Schmerzsymptome der Teilnehmenden des
Selfapy Online-Kurses signifikant reduziert
haben. Unser Anliegen ist es, diese Ergebnisse

nun in einer groBen klinischen Studie zu priifen.

Wie lauft die Studie ab?

o Sie gehen auf die unten stehende
Webseite und flllen zunachst einen
Online-Fragebogen aus.

e Im Anschluss fihren wir ein
telefonisches Interview mit Ihnen durch,
um die Teilnahmevoraussetzungen zu
Uberprifen.

e Bei einem Einschluss in die Studie
erhalten Sie einen weiteren Online-
Fragebogen und nach einer zufalligen
Wartezeit Zugang zum Selfapy
Online-Kurs.

e Zu zwei Zeitpunkten erhalten Sie weitere
Online-Fragebodgen per E-Mail.

e Zum Abschluss laden wir Sie zu einem
kurzen Feedback-Telefonat ein, um zu
horen, wie es Ihnen mit dem Online-Kurs
ging. Sie erhalten zudem Ihren Gutschein
fr die Teilnahme.

Webseite zur Teilnahme:

www.selfapy.com/partner,

chronischer-schmerz

Selfap@

< Kursiiberblick o D

Lektion 3
Den Schmerz verstehen

Die Tor-Kontroll-Theorie

das Tor gedffnet ist, desto mehr
Gefahre Gnnen ins Gehirn gelangen

lhr Selfapy-Kurs

Selfapy ist ein tiber 12 Wochen andauernder
Online-Kurs, der Betroffene dazu befahigen
soll, ihre Schmerzsymptomatik durch die
Umsetzung von wissenschaftlich fundierten
Ubungen zu verringern.

Selfapy wird tber die Selfapy-App oder den
Internetbrowser aufgerufen und bietet
Anleitungen zu evidenzbasierten Methoden
und Ubungen aus den Bereichen der
kognitiven Verhaltenstherapie, der
Akzeptanz- und Commitment-Therapie sowie
achtsamkeitsbasierten Therapiebausteinen
Uber Text-, Bild-, Audio- und Videoelemente.



