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Wie werden die Online-Kurse auf Rezept verordnet?

o Diagnose stellen

» DePressioN....ciiiceiiiiiiie e, (F32.0,F32.1, F33.0, F33.1)
» Generalisierte Angststorung......cc.cceeeeennnenn. (F41.1)

» Bulimia Nervosa ......coocevivveiiiiiiieciieeeeeeen, (F50.2, F50.3)"

» Binge-Eating-Storung .......ooveviiiiiiiiiiieen. (F50.4, F50.9)"

9 Kontraindikationen ausschlieBBen
» Patient*in unter 18 Jahre
» Akute Suizidalitat

» Bipolare Storungen .........ocooeeeviiiiiieeeeenennnn, (F31)

» Schwere depressive Episode........c.cc.eeuneeet. (F32.2,F32.3, F33.3)
» Psychotische Stérungen .........cccoeeeieiienneen. (F2%)

» Substanzabhangigkeit .......cccoovveviiiiiininnne. (F1*.2, F1*.3)

e PZN im Praxisverwaltungssystem eintragen

» DEPreSSiON cviviiiiieic e 16954730
» Generalisierte Angststorung .........ccceeeunneeee. 17554323
» Bulimia Nervosa........cccoeeiiiiiiiiiiieiiiieeceee, 18468376

» Binge-Eating-Storung.....cccoccivviiiiiiniennnen. 18468382




Wie kann ein Rezept eingereicht werden?

Rezept oder Diagnosenachweis direkt bei Selfapy einreichen
Patient*innen laden ganz bequem und sicher ein Foto ihres Rezept unter
www.selfapy.com/rezeptservice hoch. Nach wenigen Tagen erhalten
diese den Freischaltcode fiir Selfapy von ihrer Krankenkasse.

Startprogramm beginnen

Wahrend Patient*innen auf den Freischaltcode von ihrer Krankenkasse
warten, stellt Selfapy innerhalb von 24 Stunden einen Startcode bereit. Mit
diesem konnen diese die Wartezeit tiberbriicken und direkt mit dem 7-Tage-
Startprogramm in der Selfapy-App loslegen.

Bei Selfapy registrieren und mit dem Freischaltcode loslegen
Den 16-stelligen Freischaltcode geben Patient*innen nach Erhalt in der
Selfapy-App ein und schalten die gesamt Online-Therapie frei.

Bei Fragen wenden sich |hre Patient*innen Uber kontakt@selfapy.com

an unseren Kundenservice.




Ausfiillhilfe am Beispiel Depression

Selfapy wird via Muster

X cvmusease 16 verordnet. Eine Um-
%;Mﬂﬁi‘ﬁ:‘,ﬁg.ﬁ:“““ - stellung auf das E-Rezept
55555 Bad Musterdorf wird friihestens Mitte 2025
- erwartet.
123456789 e or102024

Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen)

Digitale Gesundheitsanwendung 27XXXXXXXXXXX
...... Dr.med. Hans Georg Mustermann

Dx
55555 Bad Musterdorf
Selfapys Online-Kurs bei Depression Tel.:0000 9988 77 66
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Digitale
Gesundheitsanwendung

Selfapys Online-Kurs
bei Depression

Kein Praxisverwaltungssystem?

Rezeptblock anfordern.

Wahlen Sie Ihre Wunschindikation und erhalten Sie
je 10 vorausgeflillte Muster 16.

Kein Kassensitz? Diagnosenachweis anfordern.
Psychotherapeut*innen ohne Kassensitz konnen ihre
Patient*innen mit Selfapy versorgen, indem sie die

erforderliche Diagnose stellen.

Psychotherapeut*innen konnen fiir eine Selfapy-Verordnung an privatver-
sicherte Patient*innen bis zu 20,11 EUR veranschlagen. Diese Service-Gebuhr
Ubernimmt die PKV.

GOA 804 und alle anderen GOA-Ziffern inklusive der Steigerungssétze sind im
Online-Verzeichnis der Gebiihrenordnung fiir Arzte zu finden.

Stand 04/26



Selfapys Online-Programm

Selfapys CE-zertifiziertes digitales Medizinprodukt bietet Betroffenen von
psychischen Erkrankungen eine wirksame, sichere und wissenschaftlich

fundierte Online-Therapie. Mit vier zugelassenen Indikationen ist Selfapy einer

der fihrenden DiGA-Hersteller.

Indikation Ziele

Negative Gedankenmuster er-
kennen und positive Verhaltens-
weisen etablieren.

Depression

Sorgenschleifen durchbrechen
und schrittweise aktiver am
Leben teilnehmen.

Generalisierte
Angststorung

Binge-Eating- Emotionen hinter Essanfallen
Stérung verstehen, einordnen und ein
langfristig umsetzbares modera-
tes Essverhalten entwickeln.
Bulimia Mechanismen der Essstorung
Nervosa verstehen und Strategien er-

lernen, um den Teufelskreis von
HeiBhungerattacken und Gegen-
mafBnahmen zu durchbrechen.

Mogliche Einsatzbereiche

Therapievorbereitung

v/ Unterstitzen — v/ Komorbiditaten
auch ohne Behand- behandeln.
lungskapazitaten. / Therapiepausen

v/ Chronifizierung in begleiten.

der Wartezeit

Therapiebegleitung

Evidenz Sprache
Reduziert die depressive aty
Symptomatik um durch-

schnittlich 39,5%. g"'

Reduziert die Symptome der @ ¥ g
Generalisierten Angststo-

rung im Schnitt um 18,5%. 00w
(]

Reduziert die Anzahl der a

Essanfalle im Schnitt um

60,99%.

Reduziert die Anzahl der [ ]

Essanfalle um 49,3%.
Reduziert die Anzahl der
gewichtsreduzierenden
MaBnahmen um 51%.

Rickfallprophylaxe

v/ Restsymptomatik
reduzieren.

v/ Vergessenspro-
zessen mit Hilfe der
Ubungen und
Inhalte entgegen-
wirken.

/ v/ Materialien und
verhindern. Ubungen nutzen.
v/ Indie Psycho- v/ Verlaufsdiagnostik

edukation einfihren.

sichtbar machen.

v/ Therapieerfolge
sichern.




Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns:

™ fachkreise@selfapy.com

Q (030) 120 834 116

Weitere Informationen: selfapy.com/fachkreise



